


Danslecadredel³UE«Voyaged³Ŧtude»
proposéentroisièmeannée,nousnous
sommescetteannéerendusaucžurdu
Nord-Ouestdel³ŋle-de-France,dansleParc
NaturelRégionalduVexinFrançais,du28
avrilau1er mai. Cettedestinationen
apparenceproche,possèdele méritede
créerundépaysementtotalparrapportàla
plaineYvelinoise.



Localisation

Le Parc Naturel Régional du Vexin Français se situe donc en Ile-de-France. Le Parc couvre une 
superficie de plus de 70 000 hectares et compte pas moins de 80 000 habitants. Le territoire est à 
cheval sur deux dŦpartements: le Val d³Oise qui comprend 79 communes et les Yvelines qui 
comptent 20 communes.



Problématique
Comment se dŦveloppent et s³organisent les sites touristiques du Vexin sous influence de l³aire 

touristique parisienne ?

Source photo: http://www.pnr-vexin-francais.fr/fr/



Programmedesactivités:
Mardi28avril:VisiteduParcetdelaMaisondeThéméricourtl³aprťs-midi
Mercredi29avril: VisitelematindelaFermeColimaçon(agriculture/héliciculture)etvisitedusite
géologiquedeVigny-Longuessel³aprťs-midi
Jeudi30avril: VisitedelaréservenaturelledelaRoche-Guyonlematinetvisiteduchâteaudela
Roche-Guyonl³aprťs-midi
Vendredi1ermai:PetiterandonnéematinaleentreVignyetLonguesse



Mardi 28 Avril
La Maison du Parc, créée en 1995 est le siège social du Parc Naturel Régional du Vexin Français, et est 
située dans le château de la petite ville de Théméricourt.  Pour cette visite, Mme Aurielet M. Barriot, 
chargés de communication touristique nous ont accompagnés et ont organisés une présentation du 
territoire expliquant les actions touristiques du parc. M.Barriot, nous a soulignŦ l³importance de la 
Maison du Parc en la citant comme point de départ du Vexin Français pour découvrir ce territoire.
Comme expliqué durant le colloque, le parc du Vexin Français est un parc labellisé «parc d 'art et d' 
histoire» depuis le 6 juin 2014 par le ministre de la culture. Et le 19 septembre 2014, il y a eu signature 
de la convention avec l³Etat.

Source photo: http://www.pnr-vexin-francais.fr/fr/



Juxtaposé au château de Théméricourt, nous pouvons trouver le musée du Vexin français. Durant la 
visite de ce musée où se mêlent géographie et approche pédagogique de la faune et de la flore, nous 
avons été conviés à regarder une vidéo retraçant le coté historique du Vexin Français. De cette vidéo, 
nous pouvons ressortir quelques ŦlŦments importants; le parc fut crŦe le 9 mai 1995 ŝ l³initiative de la 
région mais est contrôlé par le 1erministre, il fut reclassé le 30 juillet 2008. Les objectifs premiers sont le 
développement économique du territoire, son aménagement la protection et la gestion du patrimoine 
naturel et culturel. 



La Maison du Parc et le musée accueillent chaque année des personnes avec des profils différents. En 
effet, comme expliquŦ durant la visite, viennent aussi bien des Ŧtudiants entre la primaire et l³universitŦ, 
que des professionnels ou encore tout simplement des personnes souhaitant visiter la région.
Autres atouts, le territoire du Vexin propose, et ce, tous les dimanches entre le 17 mai et le 27 septembre 
2015, la possibilités de visiter les différents sites incontournables du territoire grâce au Baladobus, la 
possibilité de louer des vélos pour parcourir la région ou encore nous pouvons trouver une boutique où 
sont alliés produits du terroir, livres et pièces artisanales de la région. On note donc une diversité de la 
mise en valeur touristique. 



Mercredi 29 Avril
Visite de l³exploitation de Philippe MAURICE et de sa ferme du ColimaŤon ŝ Oinville-sur-

Montcient. 

En 1987, lorsqu³il reprend l³exploitation de ses parents, 47 ha sont exploitŦs en polyculture. 
Actuellement, ce sont 115 ha que Philippe Maurice gťre seul, ou occasionnellement aidŦ d³un stagiaire 
qui est son fils.

Sur cette superficie, il cultive :

Blé  (50%) Colza (20%)Pois (10%)Jachère (20%)



Durant cette visite, nous nous sommes penchés sur la question du développement rural incluant la 
prégnance chronique de la pauvreté rurale, la faiblesse des indicateurs du développement humain en 
milieu rural, l'abaissement du niveau de vie des populations rurales, et la dégradation de 
l'environnement, nonobstant les efforts consentis par les pouvoirs publics pour la protection de 
l'ensemble du milieu agricole et rural.

Mais Philippe Maurice nous a également présenté son élevage hélicicole. Le genre latin des escargots 
dans la classification animale est Helix, ce qui a valu son nom à la culture de ces animaux, 
l³hŦliciculture.

La France est d³ailleurs le premier pays producteur d³escargots et Ŧgalement le premier 
consommateur, et ce depuis plus de 200 ans.



L³escargotiťre
L³Ŧlevagedel³escargotsefaitdansuneserrequel³onappelleescargotière.D³unesuperficiede350
m²,laserredePhilippeMauriceaccueille150000escargotschaqueannée.
Seméauprintemps,uncouvertvégétaldenavettefourragèreassureleuralimentationd³avril,finde
l³hibernation,àseptembre,datedudébutduramassage.
Destuilesposéesdepartetd³autredesbandesdecouvertvégétalleurpermettentde«secoller»,
phénomèneindispensableàleurbondéveloppement.
Enfin,ledegréd³hygromŦtriedelaserreestsurveilléavecattentionparl³hŦliciculteuretrégulépar
unbrumisateur,quivaporisedefinesgouttelettesd³eaupendant¼d³heure,unefoisparjourau
moins.
Chaqueannée,cenesontpasmoinsde100000jeunesanimauxde8joursquePhilippeMaurice
achèteenCharentesMaritimes,assurantainsilerenouvellementdelaproduction.

Ici Philippe Maurice



Le cycle de l³escargot
Cesanimauxsontnourrisdurantleprintempsetl³ŦtŦgrâceaucouvertvégétaletunefarinespéciale
parfaitementadaptésàleursbesoins.Cettedernièreleurestfournieenfindecycleafind³assurerla
consolidationdelacoquille.
Pendant15joursminimum,ilssontplacésdansunechambrefroideà6ĭCetyjeûnent.Ilsperdent
ainsiunpeudeleursalive,sevidentetserontalorsplusfacilesàdécortiquer.
C³estdoncdébutSeptembrequedémarrelapréparationdesrecettesoriginalesdanslelaboratoire
del³exploitation,auxnormeseuropéennesetc³estainsiquesepasseralafindel³annŦeàlafermedu
Colimaçonentrecuisineetventedirecte.
Eneffet,afindesatisfairelaréelledemandedesclientssurlesmarchésfermiersdelarégion(95et
78),PhilippeMauricepréparechaquesemaineenviron200douzainesd³animauxqu³ilvendensuite
frais,envracoucuisinés.
Apartirdu1ernovembre,touslesescargotstroppetitspourêtrecommercialisés,sontramasséset
passerontl³hiverdansunechambrefroideà6ĭC.



Préparation et commercialisation
Sélectionnéspourêtreconsommés,lesescargotsdebonnetaillesontlavésplusieursfois,letortillon
estenlevé. Lescoquillessontégouttées,séchéesaufour,puisconditionnéesparlotsétiquetéset
clairementidentifiésdansunsoucidetransparence.Leschairscruesquantàellessontégalement
conditionnéesensacsde2kg,etétiquetéesaveclesmêmesnumérosdelotqueleurscoquillespuis
surgelées.
Enfonctiondesbesoinsdecommercialisation,leschairsserontdécongelées,cuitesaucourt-bouillon
avantd³ŧtrecuisinéesàlamodeduColimaçon.
L³essentieldelacommunicationsefaitparlebouche-à-oreillemêmesil³influencedesonsite
internettendàsedévelopperdeplusenplus.
Eneffet,selonlui,lapopulationd³ŋle-de-Francerevientdeplusenplusenplusàunealimentation«
traditionnelle».SibienquecertainespersonnesviennentdeParispourluiachetersesescargots.



Mercredi 29 Avril
¶Visite du site géologique de Vigny-Longuesseavec M.Florian (conservateur du Site Géologique de 
Vigny-Longuesse)
¶ La carrièrede Vigny estsituéeen plein centre du Parc Naturel du Vexin Français
¶Lesiteenglobant21hectaresestundesgisementslespluscélèbresdutertiaireparisien.Ilestàcejour,
leseulcomplexerécifalconnudansletertiairedubassinparisien.



La roche de Vigny
¶ La roche de Vigny, naturellement de couleur ocre, s'est peu ŝ peu recouverte d'une teinte grise 
provoquée par la pollution. Comme nous pouvons le voir sur la photo 1, la roche est composée de petits 
coraux que l'on peut apercevoir si l'on en décroche un bout. La pierre est alors très friable.

¶ On peut ici trouver un four (photo 2)intimement lié à l'extraction de la roche de Vigny. Cette dernière 
a par ailleurs été utilisé dans la construction de l'Abbaye du Mont Saint Michel

Photo 1

Photo 2



¶ Grace ŝ la roche, on aperŤoit trťs bien l'Ŧtagement gŦologique (photo 3). Avec un mystťre concernant 
la disposition puisqu'une couche d'une ère inférieure se retrouve sous une couche d'ère supérieur. Ce 
phénomène est probablement d à une inondation.

Photo 3



Une faune¦
¶ Les moutons ont ŦtŦ insŦrŦs de maniťre ŝ protŦger le parc naturellement (photo 1).

¶ Sous une "planche d'humiditŦ" nous avons eu la chance de trouver un orvet: une espťce de lŦzard et 
non de serpent. Ces planches servent à pouvoir explorer la faune se situant dessous (photo 2).

¶ Une faune incroyable vit sur ce site gŦologique surtout de nombreux oiseaux que l'on cherche ŝ 
explorer dans le respect de la nature (photo 3).

Photo 2Photo 1

Photo 3



Et une flore exceptionnelles
¶ On trouve de nombreuses espťces d'orchidŦes (photo 1 et 2) qu'il est bien Ŧvidemment interdit de 
cueillir afin de les protéger. 
¶ Dans la roche, on peut trouver de nombreuses empreintes anciennes montrant des coraux 
anciennement incrusté. Ici, on retrouve une empreinte de coquille Saint Jacques (photo 3).

Photo 1

Photo 2 Photo 3



Jeudi 30 Avril
¶VisitesdelaRéservenaturelledeLaRoche-Guyon,aucžurduPNR,ainsiqueduChâteaudecette
mêmeville. LaRéserveNaturelle,oùnousavonsétéaccompagnédeMmePhélippé(animatriceen
éducationauterritoire)etMmeQuilliec(conservatricedelaréserve),regorged³unegrandediversité
faunistiqueetfloristique,etsecaractériseparunsystèmedebiodiversitésingulierdufaitdesasituation
àflancdecoteaudelaSeine.



QuandauChâteaudeLaRoche-Guyon,ounousavonsreçulesservicesd³uneguide,sesintérêtssont
multiples,etancrentl³identitŦduterritoireduVexinFrançaisdansletissuhistoriquecomplexequia
laissésestracesàtraversdespersonnagesd³envergure,etdesempreintesarchitecturalesremarquables.



Vendredi 1erMai
Randonnée entre Vigny et Longuesseen compagnie de Gilles Lemaire, guide-accompagnateur, membre 
de l³association des Guides du Vexin FranŤais (photo du logo en haut ŝ gauche) et Ŧgalement Ŧleveur 
d³şnes. Cette petite randonnŦe durant la matinŦe nous ŝ permis d³avoir d³avantage d³informations sur 
l³architecture, l³histoire, l³urbanisme ou encore les paysages, avec la lecture de ceux-ci, du Vexin. Ces 
deux petites villes illustrant parfaitement le patrimoine présent.



Remerciements
Noustenonsàremerciertouslesacteursquiontparticipésànotrevoyaged³Ŧtudesetsesontrendus
disponiblesafindenousexpliquer,denoustransmettreleurssavoirsdurantceséjour;MmeAURIELet
M.BARRIOT,M.PhilippeMAURICE,M..FLORIAN,MmePHELIPPEetMmeQUILLIEC,laguide
duchâteauetenfinM.GillesLEMAIRE.UnremerciementtoutparticulieràMmeDAMIANIIsabella
etMmeMESSAOUDIDalila,sansqui,cevoyagen³auraitpuseréaliser.
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Source
LesdifférentesphotographiesontétéréaliséesparBourhaneSaidSoilihi, LaurentCéline,Marion
Valentin,MazaudJulienetMesrouaCyril,ouproviennentdirectementdusiteofficielduParcNaturel
RégionalduVexinFrançais.


